Wir freuen uns auf Sie!

Mitarbeiter/innen des Augustenstift, interessierte Ange-
horige und Menschen, die gern ehrenamtlich mitarbeiten
mochten, wenden sich bitte an die Projekt-Ansprechpart-
nerinnen:

J0 Frau Daniela Raasch
Stellvertretende Pflegedienstleitung Augustenstift

Telefon: (0385) 55 86 459
E-Mail: d.raasch@nfm-schwerin.de

0 Frau Janine Ossenschmidt
Assistentin der Pflegedienstleitung Augustenstift

Telefon: (0385) 55 86 451
E-Mail: j.ossenschmidt@nfm-schwerin.de

Informationen zur Befragung der Teilnehmenden

Die Fragebdgen der anonymen Befragung erhalten Mitar-
beiter/innen und Angehorige ab 15.10.2021 an der Rezep-
tion des Augustenstift zu Schwerin. AulRerdem liegen sie
in den Dienstzimmern des Augustenstift fir Mitarbeitende
aus.

Einwurf-Kasten zur Riickgabe der ausgefiillien Fragebo-
gen finden Sie im Foyer des Augustenstift zu Schwerin.

Wenn Sie uns eine E-Mail-Adresse angeben, schicken wir
Ihnen den Fragebogen auch gern per E-Mail zu. Der Infor-
mationsflyer und die Fragebdgen stehen zusatzlich auf der
Internetseite www.Augustenstift.de zur Verfiigung.

Die Auswertung der Fragebdgen erfolgt Gber ein unabhan-
giges Institut fur Pravention und Gesundheit.

Wir freuen uns, dieses schéne und bereichernde Projekt
gemeinsam mit lhnen auf den Weg zu bringen und erfolg-
reich umzusetzen.

Vielen Dank.
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Mobiles Kochen?

Mobiles Kochen - ein Projekt, das seinen Auftakt schon An-
fang 2020 im Augustenstift zu Schwerin hatte, musste auf-
grund der Corona-Pandemie leider unterbrochen werden.
Nun erhalt diese wunderbare |dee wieder neuen Schwung
und wird von allen Beteiligten, Organisatoren und Unterstt-
zern mit viel Engagement angeschoben.

Ziel des Projekts ist es, die Bewohner wieder mehr in den
Kochprozess kleiner Mahlzeiten einzubeziehen, die selbst-
verstandlich nicht die tagliche Essensversorgung ersetzen
sollen, sondern - ganz nach den personlichen Winschen -
eine Erganzung darstellen.
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Mithilfe eines mobilen Kiichenwagens ist das Kochen sogar
vom Bett aus mdglich. An der ausziehbaren und drehbaren
Arbeitsflache kdnnen einfache Speisen zubereitet werden.
Es geht ums Schnippeln und Schélen, Rihren und Probie-
ren, Schmecken und Riechen. Es geht um gemeinsame
Erlebnisse und die Freude am Kochen. Auch das Erinnern
an Rezepte, Lieblingsgerichte und Erlebtes stehen dabei im
Vordergrund. Fahigkeiten und Fertigkeiten kénnen so ge-
starkt und beibehalten werden.

Die Ersatzkassen

Ein gefordertes Projekt,

Das Mobile Kochen ist ein geférdertes Projekt mit finanziel-
ler Unterstitzung des vdek (Verband der Ersatzkassen e.V.).
Der vdek unterstitzt Praventionsprojekte, um die Gesund-
heit von pflegebeddrftigen Menschen zu férdern. Die Ersatz-
kassen starken die Gesundheitsférderung im Pflegeheim
und setzten damit auch ein Ziel des Praventionsgesetztes
um. Neben MaRRnahmen der Verhaltenspravention, gibt es
MaRnahmen der Verhaltnispréavention, um die Nachhaltig-
keiten dieses Projektes zu gewahrleisten.

Das Praventionsprojekt Mobiles Kochen stérkt nicht nur die
Ernahrungskompetenz, sondern férdert auch die psychoso-
ziale Gesundheit, das seelische Wohlbefinden und die Auto-
nomie der Bewohnerinnen und Bewohner.

Um die Fortschritte des Projektes verfolgen zu kon-
nen und Ergebnisse auswertbar zu machen, bitten wir
um die Unterstitzung aller Beteiligten. Dazu erhalten
die teilnehmenden Bewohner/innen, die mitwirkenden
Angehdrigen und Mitarbeiter/innen Frageboégen. Die
Antworten helfen sehr bei der Verbesserung der Be-
dingungen fir das Mobile Kochen in der Einrichtung.

Die Projekt-Erfahrungen des Augustenstift werden
zusammengestellt und den anderen Einrichtungen im
Netzwerk flr Menschen zur Verfligung gestellt.

Werden Sie Teil unseres Projekts!

Wir méchten das Projekt zum Erfolg fihren und suchen
begeisterte Menschen, die Lust haben, sich daran zu
beteiligen. Wenn Sie Spal® am Kochen haben und un-
seren Bewohnern Freude bereiten moéchten, dann be-
nétigen wir [hre Unterstltzung.

Das Mobile Kochen kann nur als Gemeinschafts-Pro-
jekt gelingen, bei dem die Bewohner von Mitarbeitern
der Bereiche Pflege, Betreuung, Service und Kiiche
Anleitung erhalten und auch von Angehdérigen und eh-
renamtlichen Mitarbeitern begleitet werden.

Fir alle Interessierten werden Schulungen und Fort-
bildungen angeboten, die sich aus einer theoretischen
Einweisung und dem gemeinsamen Kochen an der
mobilen Kiche zusammensetzen. Zunachst werden
die Mitarbeiter des Augustenstift geschult, um spater
ihr Wissen und erste Erfahrungen an Angehdrige und
Ehrenamtliche weitergeben zu kdnnen und jeder Zeit
unterstiitzend beim Kochen mit den Bewohnern tatig
zu werden. Das Programm startet Ende Oktober 2021.

Wenn Sie sich am Projekt Mobiles Kochen beteiligen
mochten, dann finden Sie umseitig weitere Informatio-
nen und die Kontaktmdglichkeiten.




